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Guía de Primeros Pasos
Bienvenido a la familia de productos Accu-Chek.

¡Felicitaciones por tomar la decisión de llevar el control de su diabetes! Esta Guía de Primeros Pasos le
ayudará a realizar los ajustes en su sistema y le guiará durante la prueba. Comprobar el funcionamiento
correcto de su sistema, realizando pruebas con la solución de control, debe formar parte de su rutina.
Para más información, consulte “Realizar pruebas de control” en las Instrucciones de uso. Así mismo,
las Instrucciones de uso contienen más información acerca de las funciones adicionales de su sistema
y de la interpretación de los resultados de prueba.
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Asegúrese de que el medidor esté apagado. Dé vuelta el medidor. Dé
vuelta el chip de codi�cación de manera que el número de código se
encuentre en posición opuesta a Ud., seguidamente introdúzcalo en la
ranura para el chip de codi�cación hasta que encaje.

CAMBIE EL CHIP DE CODIFICACIÓN CADA VEZ QUE
ABRA UN NUEVO ESTUCHE DE TIRAS REACTIVAS.

Material para realizar la prueba

Ajustar la hora y la fecha—Primera puesta en marcha2

Realizar una prueba de glucemia3

1. Prepare el dispositivo de punción.

2. Lávese las manos y séquelas.
Extraiga una tira reactiva del tubo
de tiras reactivas. Cierre bien el
tubo.

3. Introduzca la tira reactiva en el
medidor en el sentido de las
�echas. El medidor se enciende.

4. Asegúrese de que el número de
código de la pantalla concuerde con
el del tubo de tiras reactivas. Si no
llega a ver el número de código,
extraiga la tira reactiva e
introdúzcala de nuevo.

5. Cuando parpadee la gota de
sangre, obtenga una gota de sangre
de la yema del dedo. Para realizar
una prueba con sangre de un sitio
alternativo, vea las Instrucciones de
uso.

6. Apriete ligeramente su dedo para
estimular el �ujo de la sangre.
Esto ayuda a obtener una gota de
sangre.

Nota:Su nuevo medidor viene de fábrica con la pila puesta y la hora y la fecha actuales ajustadas. Es posible que Ud. deba cambiar la                           hora de acuerdo con su zona de horario. Es importante
que la hora y la fecha estén ajustadas correctamente en su medidor si usa la memoria del medidor o si desea transferir sus resu                         ltados a una computadora.

1. Presione y suelte para
encender el medidor. La hora y la
fecha aparecen en la pantalla. La
palabra “set-up” y la hora
parpadean.

2. Para disminuir o aumentar la hora,
presione y suelte o .
Presione y mantenga presionado

o para desplazarse más
rápidamente por sus resultados.

3. Presione y suelte para �jar la
hora. Los minutos parpadean.

4. Repita los pasos 2 y 3 para ajustar
los minutos, am/pm, el día, el mes
y el año. La sección que parpadea
es la que Ud. está cambiando.

5. Una vez ajustado el año, presione
y mantenga presionado
hasta que aparezca el símbolo de
la tira reactiva parpadeando.

7. Toque el borde delantero de la
ventana amarilla de la tira reactiva
con la gota de sangre. No aplique
sangre encima de la tira reactiva.

8. El símbolo parpadeando indica
que hay su�ciente sangre en la tira
reactiva. Si ha aplicado la sangre,
pero el símbolo no parpadea,
puede volver a aplicar sangre en el
espacio de cinco segundos.

9. Una vez que aparezca el resultado,
deseche la tira reactiva usada.
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Introducir el chip de codi�cación1
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Esta Guía de Primeros Pasos no reemplaza las Instrucciones de uso del medidor 
Accu-Chek Performa. Observe las advertencias de seguridad en las Instrucciones 
de uso del medidor.

ACCU-CHEK and ACCU-CHEK PERFORMA are trademarks of Roche.
Made in U.S.A.
©2006 Roche Diagnostics. All rights reserved.
04877101001-1006
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Accu-Chek Performa®
Glucómetro

El sistema Accu-Chek® Performa sirve para la determinación cuantitativa de la glucemia. Puede 
ser utilizado por pacientes que controlan ellos mismos su glucosa, así como por profesionales 
de la salud para controlar los valores de glucemia en los pacientes.Realizar mediciones de glucemia 

 
diariamente. El medidor de Glucosa Accu-Chek® Performa ha sido diseñado para uso externo 
(in vitro) para realizar mediciones con muestras frescas de sangre entera (ej. Sangre procedente de 
la yema del dedo o del antebrazo). Accu-Chek® Performa no debe usarse para diagnosticar la 
diabetes. Este medidor requiere el uso de tiras reactivas Accu-Chek® Performa, otras tiras reactivas 
proporcionarían resultados erróneos.
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1.Pantalla
Muestra resultados, mensajes y resultados 
guardados en la memoria.

2.Botones Flecha Derecha e Izquierda
Presiónelos para entrar en la memoria, 
realizar ajustes y navegar por los resultados.

3.Ranura para la tira reactiva
Introduzca la tira reactiva.

4.Ventana de infrarrojos (IR)
Usada para descargar datos de medidor a 
una computadora o PDA.

Enciende y apaga el medidor y ajusta las 
opciones.

6.Tapa del compartimiento de la pila
Abra el compartimento de la pila empujando 

ranura.

MONITOR DE PRUEBA TIRA DE PRUEBA

Las tiras reactivas Accu-Chek®  
Performa han sido diseñadas 
con una Tecnología inteligente, 
que le permite detectar y corregir 

ratura, humedad, daño en la 

de sangre, evitando que ellas 
 

su glucemia. Las tiras reactivas 
Accu-Chek®Performa tienen el 
tamaño perfecto para que puedas 
utilizarlas con facilidad.

234123

Cada Frasco de tiras reactivas
 Accu-Chek® Performa cuenta 

*Las Tiras de Prueba de Glucosa en la Sangre Accu-Chek® Performa se venden por separado

El sistema Accu-Chek® Performa incluye:

» Medidor Accu-Chek® Performa con pila

» Solución de control Accu-Chek® Performa
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>> Sistema de Monitoreo
 de Colesterol, Triglicéridos
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Indicador de profundidad
Ajustes de punción

Botón disparador 
transparenteLanceta

Disco protector
Sujetador de lanceta

Botón tensor

Perilla de ajuste 
de profundidad 

A���-C��� Softclix

Las características del puncionador:

     Carga con una sola mano
     Diseño fácil para el usuario
     Tecnología probada menos dolorosa

El dispositivo de punción es apto 
únicamente para uso Personal.

DISPOSITIVO DE PUNCIÓN

1. Prepare el dispositivo 
de punción.

2. Lávese las manos y 
séquelas. Extraiga una 
tira reactiva del frasco 
de la tiras reactivas. 
Cierre bien el frasco 
herméticamente.

3. Introduzca la tira 
reactiva en el medidor 
en el sentido de las 

 
enciende.

4. Asegúrese de que el número 
de código de la pantalla concuerde 
con el del frasco de tiras reactivas. 
Si no llega a ver el número de código, 
extraiga la tira reactiva e introdúzcala 
de nuevo en el medidor.

5. Cuando el símbolo de la gota de 
sangre parpadea, obtenga una gota 
de sangre de la yema del dedo.
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6. Apriete ligeramente 
su dedo para estimular 

Esto ayuda a obtener 
una gota de sangre.

7. Roce el borde delantero de la ventana
amarilla de la tira reactiva con la gota 
de sangre. No deposite sangre encima 
de la tira reactiva.

8. Cuando el símbolo            parpadea, 

en la tira reactiva.  Si el símbolo            
no parpadea, puede volver a aplicar 
sangre en un espacio de cinco segundos.

9. Una vez que aparezca el 
resultado, deseche la tira 
reactiva usada.

PROCEDIMIENTO

A. No utilice tiras de prueba vencidas. Revise la fecha de vencimiento 
impresa en cada uno de los frascos de tira de prueba y la caja.

B. Utilice la tira de prueba inmediatamente después de abrirla. No 
utilice la tira de prueba si está doblada, raspada, mojada o dañada. 
No corte la tira de prueba.

IMPORTANTE

CONCLUSIONES

1. Para apagar el monitor, oprima y suelte el botón. El monitor se apaga 
automáticamente después de 15 segundos.

2. Retire la tira de prueba del monitor para desecharla. Deseche las 
lancetas usadas en un contenedor resistente a la punción. 

3. Guarde el monitor, los productos de prueba y la guía de referencia 
rápida.

A. Nunca utilice una tira de prueba usada.

B. No utilice lancetas usadas. No comparta una lanceta usada o 
dispositivo de punción.

y jabón.

Favor de leer con atención las instrucciones
sobre el producto en el manual de usuario 

antes de utilizarlo.

IMPORTANTE

Accu-Chek Performa®
Glucómetro




















































































































































